
 

Heading 1; Calibri 
Horisontale lyn 

Horisontale lyn 

 Wit teks op swart agtergrond 

vir header row. 

 Agtergrond Aqua. 

Plaas die lys in die 

middel van die sel. 

redstar.jpg is as data gegee. 

Skep ʼn skakel na 

http://www.healthchecksystems.com/motive.htm 

Heading 2 

Vertoon die lêer JanSteyn.jpg. Sit ‘n 10pt raam om. 

Alternatiewee teks : Jan Steyn's progress table 

Skep ʼn skakel na die lêer GymForm.pdf 

Stuur e-pos na: information@topgym.co.za 


